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Lehrergesundheit	und	Unterrichtshandeln:
Hat	Burnout	von	Lehrkräften	Folgen	für	die	
Leistung	der	Schülerinnen	und	Schüler?	



Konsequenzen	von	Beanspruchung	

2Klusmann,	Richter	&	Lüdtke,	2014,	2016;	Maslach et	al.,	2001;	Rudow,	1999,	Shen et	al.,	2015
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Lehrkräfte	machen	einen	Unterschied	(Hattie,	2009)
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Quelle	 Varianzanteil	im	Lernen	

Schüler/in 50%

Familie 5-10%

Peers 5-10%

Schule 5-10%

Lehrkraft 30%

(über	800	Metaanalysen	mit	insgesamt	über	60000	Untersuchungen)

Hattie	(2009).	Visible	learning:	A	synthesis of over 800	meta-analyses relating to achievement.	Routledge.



• Professionelle	Kompetenz
- Professionelles	Wissen	(Baumert	et	al.,	2010;	Tatto et	al.,	2012)

- Enthusiasmus,	Selbstwirksamkeit	(Caprara et	al.,	2006;	Frenzel	et	al.,	2013)

• Gesundheit	und	berufliche	Beanspruchung		
- Deutliche Hinweise	für	reduzierte	Arbeitsleistung	aus	

anderen	Berufsgruppen	(Swider &	Zimmerman,	2010)

- Lehrkräfte	mit	relativ	erhöhter	psychischer	Beanspruchung	
(Johnson	et	al.,	2005;	Lehr,	2014)

- Theoretisches	Postulat	negativer	Konsequenzen	für	
Schülerinnen	und	Schüler	(Maslach	&	Leiter,	1999)

Welche	Merkmale	verursachen	den	Unterschied?	
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Burnout	als	Indikator	beruflicher	Beanspruchung

• Emotionale	Erschöpfung:	
Gefühl	von	Müdigkeit,	emotionaler	und	physischer	
Erschöpfung

•Depersonalisation/Zynismus:	
Distanzierte,	abwertende	Haltung	gegenüber	
Schülerinnen	und	Schülern

•Reduktion	der	Leistungswahrnehmung:	
Gefühl	keine	Wirksamkeit	zu	haben,	nicht	kompetent	
zu	sein

(Maslach,	Schaufeli &	Leiter,	2001) 5



Konsequenzen	von	Burnout-Symptomen
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Gibt	es	Zusammenhang	zwischen	Burnout-Symptomen	und…

1.	der	Unterrichtsqualität?	

2.	der	Leistung	der	Schülerinnen	und	Schüler?	

Forschungsfragen
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• Burnout-Symptome	sind	sichtbar	für	Schülerinnen	und	Schüler:	
(Evers,	Tomic	&	Brouwers,	2004)

- Emotionale	Erschöpfung:	hohe	Übereinstimmung	zwischen	
Selbsteinschätzung	der	Lehrkräfte	und	Bewertung	durch	Schüler/innen

- Zynismus:	geringere	Selbsteinschätzung	als	Fremdeinschätzung

• Burnout-Symptome	manifestieren	sich	im	Unterricht:
- Je höher	der	Zynismus	der	Lehrkräfte	desto	geringer	die	Motivation der	

Schülerinnen	und	Schüler	im	Sportunterricht
(Shen et	al.,	2015)

- Je	höher	Emotionale	Erschöpfung	und	Zynismus desto	niedriger	die	
Unterrichtsqualität aus	Sicht	der	Schülerinnen	und	Schüler	
(Klusmann	et	al.,	2017)

1.	Burnout	und	Unterrichtsqualität:	Stand	der	Forschung	
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2.	Burnout	und	Leistung:	Forschungsstand
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Depressivität	von	Lehrkräften	(N =	27)	negativ	assoziiert	mit	
Unterrichtsqualität	und	Schülerleistung	(McLean	&	McDonald,	
2015)



2.	Burnout	und	Leistung:	Eigene	Studie
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Klusmann,	U.,	Richter,	D.	&	Lüdtke,	O.	(2016).	
Teachers	emotional	exhaustion	is	negatively	
related	to	students‘	achievement:	Evidence	
from	a	large-scale	assessment	study.	Journal	of	
Educational	Psychology,	108,	1193-1203.



2.	Burnout	und	Leistung:	Eigene	Studie
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Lehrkräfte
N=	1.102

Emotionale	Erschöpfung
Geschlecht
Berufserfahrung
Lehrbefähigung	Mathematik

Schüler/innen
N =	22.002

Mathematikleistung	
Familiensprache
Sozioökonomischer	Status
Kognitive	Fähigkeiten

Stanat,	P.,	Pant,	H.	A.,	Böhme,	K.,	&	Richter,	D.	(2012).	Kompetenzen	von	Schülerinnen	und	Schülern	am	Ende	der	vierten	
Jahrgangsstufe	in	den	Fächern	Mathematik	und	Deutsch:	Ergebnisse	des	IQB-Ländervergleichs	2011



2.	Ergebnisse:	Wie	erschöpft	sind	die	Lehrkräfte?
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Gibt	es	Zusammenhang	mit	Mathematikleistung?

13

Model	1 Model	2
Intercept 492.87 494.13
Level	1
Geschlecht –28.25 –28.25
Familiensprache –21.10 –18.27
SES 18.13 17.19
KFT	 47.19 46.04
Level	2
Lehrkräfte
Geschlecht 3.77 3.97

Berufserfahrung 3.34 2.13

Lehrbefähigung Mathematik 7.46 4.65

Emotionale Erschöpfung –4.56 –2.94

Klassenmerkmale

Familiensprache (%) –4.58

Sozioökonomischer Status	Familie (MKlasse) 5.13

Kognitive Fähigkeiten (MKlasse) 9.39

R2 Level	1 .35 .34
R2 Level	2 .06 .23



Ist	der	Zusammenhang	in	manchen	Klassen	stärker?	
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• Emotionale	Erschöpfung	und	Zynismus	manifestieren	
sich	im	Unterrichtsverhalten

• Kleine,	aber	konsistente	Zusammenhänge	von	
emotionaler	Erschöpfung	der	Lehrkräfte	und	
Mathematikleistung	der	Schülerinnen	und	Schüler

• Der	Zusammenhang zwischen Burnout	und	Leistung
ist höher in	Klassen	mit einem hohen Anteil an	
language	minority	Schülerinnen und	Schülern

Zusammenfassung
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Implikationen
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• Beanspruchungserleben	hat	nicht	„nur“	Relevanz	für	
Lehrkräfte	selbst,	sondern	auch	für	das	
Unterrichtsverhalten	und	die	Schülerinnen	und	Schüler

• Besonders	gefährlich	bei	Lehrkräften,	die	trotz	Burnout-
Symptomen/geringer	Gesundheit	unbehandelt	im	Beruf	
verbleiben

• Notwendigkeit	von	Interventionen	(wie	erreicht	man	die	
besonders	belasteten	Lehrkräfte?)

• Gesundheit	von	Lehrkräften	ist	ein	schulisch	und	
bildungspolitisch	relevantes	Thema



Uta	Klusmann
IPN,	Kiel,	Germany
klusmann@ipn.uni-kiel.de

Danke	für	Ihre	Aufmerksamkeit!
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• Lehrkräfte der	Längsschnittstudie	TOSCA-SEKO
(Trautwein	et	al.,		2010)

– 113	Lehrkräfte

– 79.3%	weiblich,	44.4%	Gymnasiallehramt

• Schülerbefragung	zur	Unterrichtsqualität
– Wurde	von	Lehrkräften	in	zwei ihrer	Klasen	durchgeführt

– 213	Klassen

– 3768	Schülerinnen	und	Schüler	(M	=	17.69	SuS pro	Klasse,	SD =	5.98)

– Klassenstufe	M =	8.16	(SD =	2.09)

1.	Burnout	und	Unterrichtsqualität:	Eigene	Studie
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1.	Burnout	und	Unterrichtsqualität:	Instrumente
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Unterrichtsqualität Beispielfragen

Kognitive	Selbständigkeit Bei	unserer	Lehrerin/unserem	Lehrer	kann	ich	zum	
Lösen	schwieriger	Aufgaben	meine	eigenen	Strategien	
einsetzen.

Interaktionstempo Unsere	Lehrerin/unser	Lehrer	lässt	einem	bei	Fragen	
Zeit	zum	Nachdenken.

Klassenführung Bei	unserer	Lehrerin/unserem	Lehrer	wird	im	Unterricht	
wenig	Zeit	vertrödelt.

Konstruktive	Unterstützung Unsere	Lehrerin/unser	Lehrer	unterstützt	uns	beim	
Lernen.

Burnout
Emotionale	Erschöpfung Ich	fühle	mich	in	der	Schule	oft	erschöpft.

Zynismus Ich	glaube,	ich	behandle	Schüler/-innen	zum	Teil	
ziemlich	unpersönlich.



1.	Burnout	und	Unterrichtsqualität:	Eigene Studie
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113	Lehrkräfte der	Längsschnittstudie	TOSCA-SEKO	und	ihre	3768	
Schüler/innen	(Trautwein	et	al.,		2010)	


